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(RUSSIAN)

How to Collect a 24-hour 
Urine Sample

Collecting a Urine Sample
Your health care provider wants you to collect 
a 24-hour urine sample. Read the following 
instructions.

Ask your health care provider if you have any 
questions before collecting the sample.

Collection Containers
To collect your urine, you will receive:

	� a 3,000 milliliter (mL) container

	� a collection device to place in the toilet  
(to collect your urine).

Caution: The urine containers may contain  
a strong acid or type of preservative.  
These chemicals may cause burns to your  
skin and may be harmful if splashed into  
your eyes or if inhaled.

	� Read the safety information on the label.

	� Do not empty out the preservative.

	� Be careful when you start the  
urine collection.

If there is no safety label on the container,  
there is no chemical in the container.

Before Collecting the Urine Sample
Use these directions before collecting the 
sample.

	� The morning of the test, do not collect the 
first urine sample. Empty your bladder  
and flush as you normally would.

Как собрать суточный 
анализ мочи

Сбор анализа мочи
Ваш врач попросил вас собрать 24-часовой 
образец мочи. Прочтите следующие инструкции.

Обратитесь к вашему врачу, если у вас есть 
какие-либо вопросы перед сбором мочи.

Емкость для сбора мочи
Для сбора мочи вы получите:

	� емкость объемом 3000 миллилитров (мл)
	� устройство для унитаза (для сбора мочи).

Осторожно: Емкости для сбора мочи могут 
содержать концентрированную кислоту или 
консервант. Эти химические вещества могут 
вызвать ожоги кожи и нанести вред при 
попадании в глаза или дыхательные пути.

	� Прочтите информацию по технике 
безопасности на этикетке.

	� Не выливайте консервант.
	� Приступая к сбору мочи, будьте осторожны.

Если на емкости нет наклейки по технике 
безопасности, значит, в ней нет химического 
вещества.

Перед сбором мочи
Воспользуйтесь этими инструкциями перед 
сбором образца мочи.

	� Утром в день проведения анализа не 
собирайте первую мочу. Опорожните мочевой 
пузырь и смойте мочу как обычно.

(over)



	� Drink as much liquids as you normally do. 
Do not drink alcohol.

	� Write your name, your date of birth and 
the date on the outside of the 3,000 mL 
container(s). Use a pen or marker that will 
not run if the ink gets wet.

How to Collect Your Urine
Follow these directions to collect your urine:

	� The morning of the test, do not collect the 
first urine sample. Empty your bladder and 
flush as you normally would. Write the 
start time on the outside of the 3,000 mL 
container.

	� Each time you empty your bladder for the 
next 24 hours:

	— place the collection device between the 
toilet and toilet seat. Urinate into the 
collection device.

	— pour the urine sample into the 3,000 mL 
container

	— put the container on ice in a bucket or a 
small cooler. You will need to keep the 
container cold for the entire 24 hours.  
If the urine sample gets too warm the test 
might not be accurate.

	� The last urine collection should be exactly  
24 hours after the first time you emptied 
your bladder. (You flushed this sample.) 
Add the last urine collection to the container 
and write the ending time on the outside  
of the container.

	� Throw away the collection device you 
placed in the toilet to collect your urine.

	� Return to the lab with the container as  
soon as you are done with the collection. 
Pack the container in a cooler or in ice to 
keep it cold on the way to the lab.

Whom to Call With Questions

If you miss a collection, call:  

_________________________________________. 

	� Пейте столько жидкости, сколько вы обычно 
пьете. Не употребляйте алкогольные напитки.

	� Укажите свое имя, дату рождения и дату на 
внешней стороне емкости(-ей) величиной 
3000 мл. Используйте ручку или маркер, 
который не потечет, если чернила намокнут.

Как собрать мочу
Для сбора мочи следуйте следующим указаниям:

	� Утром в день проведения анализа не 
собирайте первую мочу. Опорожните мочевой 
пузырь и смойте как обычно. Укажите время 
начала сбора мочи на внешней стороне 
емкости размером 3000 мл.

	� Каждый раз, когда вы опорожняете мочевой 
пузырь в течение следующих 24 часов:

	— поместите устройство для сбора мочи 
между унитазом и сиденьем унитаза. 
Помочитесь в устройство для сбора мочи.

	— перелейте мочу в емкость размером 3000 
мл

	— положить емкость на лед в ведро или 
небольшой холодильник. Вам нужно будет 
хранить емкость в холоде в течение всех 
24 часов. Если образец мочи слишком 
согреется, тест может быть неточным.

	� Последний сбор мочи должен быть точно 
через 24 часа после того, как вы в первый раз 
опорожнили мочевой пузырь. (Вы смыли эту 
мочу.) Добавьте последнюю мочу в емкость и 
запишите время окончания сбора на внешней 
стороне емкости.

	� Выбросьте устройство для сбора мочи, 
которое вы положили в унитаз.

	� Отнесите емкость в лабораторию, как только 
вы закончите сбор. Поместите емкость в 
переносной холодильник или положите лед, 
чтобы по пути в лабораторию она была в 
холоде.

Кому звонить, если у вас есть вопросы
Если вы пропустите сбор, позвоните: ___.__.

allinahealth.orgallinahealth.org
© 2023 ALLINA HEALTH SYSTEM. TM – A TRADEMARK OF ALLINA HEALTH SYSTEM

OTHER TRADEMARKS USED ARE OWNED BY THEIR RESPECTIVE OWNERS
THIS FACT SHEET DOES NOT REPLACE MEDICAL OR PROFESSIONAL ADVICE; IT IS ONLY A GUIDE.

lab-russian-ahl-110229 (4/20)

http://allinahealth.org/healthlibrary
http://allinahealth.org/healthlibrary

