
How to Collect a Saliva 
Sample for a Cortisol Test

Collecting a Saliva Sample

Read all the instructions before collecting  
a sample. It’s important to follow the 
instructions so it is collected the right way.  
This will help your test results be correct.

Before You Collect a Sample

   Do not use any steroid inhalers for 24 hours 
before collecting a sample.

   Do not use any creams or lotions that 
contain steroids such as hydrocortisone. 

   Do not collect a sample if your gums or the 
inside of your mouth is bleeding. Talk to 
your health care provider if you often have 
one or both of these problems.

   The collection device should not be used by 
children under the age of 3. Children under 
the age of 10 should have help from an 
adult.

   Do not brush or floss your teeth before 
collecting the sample.

   Do not eat or drink 30 minutes before 
collecting the sample.
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كی������ف تجم������ع عین������ة لع������اب 
لاختبار الكورتیزول

جمع عینة لعاب

اقرأ التعلیمات كافة قبل جمع عینة اللُّعاب.

لا ب������د م������ن اتب������اع التعلیم������ات حت������ى تؤخ������ذ العین������ة بالطریق������ة 
لضمان صحة نتائج الاختبار.وذلك ،الصحیحة

قبل جمع العینة

س�����اعة 24لا تستنش�����ق الس�����تیروید بالمنش�����قة لم�����دة •
جمع العینة.قبل

لا تس�����تخدم أي كریم�����ات أو مستحض�����رات تحت�����وي •
على الستیروید مثل ھیدروكورتیزون.

لا تجم����ع العین����ة إذا ك����ان ھن����اك ن����زف دم����وي ف����ي •
اللث����ة أو داخ����ل الف����م. تح����دَّث إل����ى طبیب����ك إذا كن����ت 

كثیرًا ما تعاني من ھذه المشكلة.

لا ینبغ����ي للأطف����ال دون س����ن الثالث����ة اس����تخدام أداة •
الأطف�����ال دون س�����ن العاش�����رة أم�����اجم�����ع العین�����ة. 

أداة جم�������ع العین�������ة بمس�������اعدة اس�������تخدام فیمك�������نھم 
شخص بالغ.

لا تنظ����ف أس����نانك بالفرش����اة أو الخ����یط قب����ل جم����ع •
العینة.

دقیق�����ة قب�����ل جم�����ع 30لا تأك�����ل ولا تش�����رب لم�����دة •
العینة.
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   Use the SARSTEDT® Salivette® collection 
device only. 

   Do not touch the swab with your fingers.

   Your health care provider will give you 
instructions for what time to collect your 
sample. Follow any instructions he or she 
gives you.  
 

Collect the sample at ________ a.m. / p.m. 

 

How to Collect a Sample

   Wash your hands with soap and warm 
water. Dry them well with a clean towel. 

   Remove the top cap of the tube. You will see 
the swab.

   Place the swab directly into your mouth by 
tipping the tube so that the swab falls into 
your mouth.

   Do not touch the swab with your fingers.

   Keep the swab in your mouth for 2 minutes. 
Roll the swab around in your mouth.  
(If you cannot roll the swab, keep it under 
your tongue.) 

   Do not chew the swab.

   Put the swab back into the container  
without touching the swab.

   Put the cap back on the tube.  
Make sure it is closed tightly.

   Write your name,  
date of birth and  
the time the sample 
was collected on the 
label.

   Bring the sample  
back to your clinic  
the next day.
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ن�����������وع اس�����������تخدم أداة جم�����������ع العین�����������ة م�����������ن •
®Salivette®SARSTEDT.فقط

لا تلمس فتیلة المسح بأصابعك.•

س��وف یخب��رك طبیب��ك ع���ن وق��ت جم��ع العین��ة. اتب���ع •
أي تعلیم�������������ات یطلبھ�������������ا من�������������ك الطبی�������������ب.

اجم������ع العین������ة ف������ي الس������اعة ____________ 
صباحًا/مساءً 

كیف تجمع العینة

����ف • اغس����ل ی����دیك بالص����ابون والم����اء الف����اتر، ث����م جفِّ
نظیفة.یدیك بمنشفة 

ان��زع الغط��اء العل��وي للأنب��وب. وس��وف ت��رى فتیل���ة •
المسح.

ض��ع فتیل��ة المس��ح ف��ي فم��ك مباش��رة بإمال��ة الأنب��وب •
حت�����ى تس�����قط الفتیل�����ة ف�����ي فم�����ك دون أن تلمس�����ھا 

بیدیك.

لا تلمس فتیلة المسح بأصابعك.•

ات���رك فتیل���ة المس���ح ف���ي فم���ك لم���دة دقیقت���ین. وقلِّبھ���ا •
الفتیل���ة، اتركھ���ا داخ���ل فم���ك. (إذا ل���م تس���تطع تقلی���ب 

تحت لسانك.)

لا تعلك فتیلة المسح.•

أعِ����د فتیل����ة المس����ح إل����ى الأنب����وب دون أن تلمس����ھا •
بیدیك.

أغل����ق الأنب����وب بغطائ����ھ. واح����رص عل����ى إغلاق����ھ •
بإحكام.

Cap

Swab
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اكت�����ب عل�����ى ملص�����ق الأنب�����وب اس�����مك، وت�����اریخ •
میلادك، ووقت جمع العینة.

أحضر العینة إلى العیادة في الیوم التالي.•

الغطاء

الفتیلة
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