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How to Collect a 24-hour 
Urine Sample

Collecting a Urine Sample
Your health care provider wants you to collect 
a 24-hour urine sample. Read the following 
instructions.

Ask your health care provider if you have any 
questions before collecting the sample.

 
Collection Containers
To collect your urine, you will receive:

	� a 3,000 milliliter (mL) container

	� a collection device to place in the toilet  
(to collect your urine).

Caution: The urine containers may contain  
a strong acid or type of preservative.  
These chemicals may cause burns to your  
skin and may be harmful if splashed into  
your eyes or if inhaled.

	� Read the safety information on the label.

	� Do not empty out the preservative.

	� Be careful when you start the  
urine collection.

If there is no safety label on the container,  
there is no chemical in the container. 

Before Collecting the Urine Sample
Use these directions before collecting the 
sample.

	� The morning of the test, do not collect the 
first urine sample. Empty your bladder  
and flush as you normally would.

Як зібрати 24-годинний 
зразок сечі

Збір зразка сечі
Ваш постачальник медичних послуг просить 
вас зібрати 24-годинний зразок сечі. Прочитайте 
наступні інструкції.

Якщо у вас виникнуть запитання, перш ніж 
збирати зразок, проконсультуйтеся зі своїм 
постачальником медичних послуг.

Контейнери для збору
Вам буде надано для збирання сечі:

	� контейнер об’ємом 3000 мілілітрів (мл).
	� пристрій для збирання, що розташовується в 
унітазі (для збору вашої сечі).

Застереження: контейнери для сечі можуть 
містити сильну кислоту або агресивний тип 
консерванту. Ці хімічні речовини можуть 
спричинити опіки шкіри та бути шкідливими у 
випадку потрапляння в очі чи вдихання.

	� Прочитайте інформацію про безпеку на 
етикетці.

	� Не виливайте консервант.
	� Будьте обережними на початку збирання сечі.

Якщо на контейнері немає етикетки із 
застереженням щодо безпеки, він не містить 
хімічної речовини.

Перед збиранням зразка сечі
Перед збиранням зразку слід виконати ці 
інструкції.

	� Вранці в день аналізу не збирайте перший 
зразок сечі. Спорожніть сечовий міхур і 
змийте сечу, як зазвичай.
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	� Drink as much liquids as you normally do. 
Do not drink alcohol.

	� Write your name, your date of birth and 
the date on the outside of the 3,000 mL 
container(s). Use a pen or marker that will 
not run if the ink gets wet.

How to Collect Your Urine
Follow these directions to collect your urine:

	� The morning of the test, do not collect the 
first urine sample. Empty your bladder and 
flush as you normally would. Write the 
start time on the outside of the 3,000 mL 
container.

	� Each time you empty your bladder for the 
next 24 hours:

	— place the collection device between the 
toilet and toilet seat. Urinate into the 
collection device.

	— pour the urine sample into the 3,000 mL 
container

	— put the container on ice in a bucket or a 
small cooler. You will need to keep the 
container cold for the entire 24 hours.  
If the urine sample gets too warm the test 
might not be accurate.

	� The last urine collection should be exactly  
24 hours after the first time you emptied 
your bladder. (You flushed this sample.) 
Add the last urine collection to the container 
and write the ending time on the outside  
of the container.

	� Throw away the collection device you 
placed in the toilet to collect your urine.

	� Return to the lab with the container as  
soon as you are done with the collection. 
Pack the container in a cooler or in ice to 
keep it cold on the way to the lab.

Whom to Call With Questions

If you miss a collection, call:  

_________________________________________. 

	� Пийте стільки рідини, скільки ви п’єте 
зазвичай. Не споживайте алкогольні напої.

	� Напишіть своє ім’я, дату народження та дату 
на зовнішній стороні контейнера(-ів) об’ємом 
3000 мл. Використовуйте ручку або маркер, 
які не зітруться, якщо чорнило намокне. 

Як зібрати сечу

Дотримуйтесь цих інструкцій, щоб зібрати сечу:

	� Вранці в день аналізу не збирайте перший 
зразок сечі. Спорожніть сечовий міхур і 
змийте сечу, як зазвичай. Напишіть час 
початку на зовнішній стороні контейнера 
об’ємом 3000 мл.

	� Кожного разу, коли ви спорожняєте сечовий 
міхур протягом наступних 24 годин:

	— розташовуйте збірний пристрій між 
унітазом і сидінням унітазу. Помочіться у 
збірний пристрій.

	— налийте зразок сечі в ємність об’ємом 
3000 мл

	— поставити ємність на лід у відрі або 
у невеликий холодильник. Вам буде 
потрібно тримати ємність у холоді 
протягом усіх 24 годин. Якщо зразок 
сечі занадто нагріється, аналіз може бути 
неточним.

	� Останній збір сечі повинен бути здійснений 
рівно через 24 години після першого 
спорожнення сечового міхура. (Ви змили 
цей зразок). Додайте останній збір сечі в 
контейнер і напишіть час закінчення на 
зовнішньому боці контейнера.

	� Викиньте пристрій для збору сечі, який ви 
розташували в унітазі.

	� Поверніться до лабораторії з контейнером, 
як тільки закінчите збір. Упакуйте контейнер 
у холодильник або в лід, щоб зберегти його 
холодним по дорозі до лабораторії.

Кому зателефонувати, якщо виникнуть 
запитання
Якщо ви пропустите збір, телефонуйте за 
номером:  ________________________________. 
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