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Sida Loo Ururiyo Saambal ama Qayb Saxaro

Ka hor inta aanad bilaabin, buuxi dhamaan warka lagu 
qorayo dhalada qaadista saxarada. Marka aad diyaar 
tahay, raac talaabooyinkan:

1. Isu keen alaabtaada: waraaqda saxarada, dhalada  
 saxarada iyo qoriga qaadista saxarada.  
2. Waraaqda qaadista ku rid godka musqusha oo dul  
 dhig biyaha.  
3. Qayb saxaro ah dul dhig waraaqda saxarada.  
4. In saxaro ah ka soo qaad waraaqda ka hor inta aanay  
 galin biyaha oo saxaradu aanay taaban biyaha.  
 Raac fariimaha ku yaala dhinaca kale.  
5. Biyo raaci godka musqusha. Waraaqda qaadista saxaradu waa mid baaba’aysa (oo deegaanka  
 amaan u ah) oo waxba ma yeelayso bulaacadda.

Taariikhda la qaaday saxarada: 

_________________________________ 
 
Saambalka saxarada ku soo celi 
gudaha laba todobaad: 

_________________________________ 
 
Haddii aad qabtid wax su’aalo ah, soo 
wac Shaybaadhka ama Labaratooriga:  

_________________________________

Akhri dhamaan fariimaha ka hor ururinta qaybta saxarada ah. Waxa muhiim ah inaad raacdo 
fariimaha qaadista si saxarada aad u ururisid si sax ah. Taasi waxay gargaar ka geysanaysaa in 
natiijooyinka baadhitaankaagu sax noqdaan.

Somali



©2011 ALLINA HEALTH SYSTEMTM  A TRADEMARK OF ALLINA HEALTH SYSTEM
OTHER TRADEMARKS USED ARE OWNED BY THEIR RESPECTIVE OWNERS

gen-somali-ahl-55011 (10/11)

Sida Loo Qaado Saambal ama Qayb Saxaro ah

5. Dhalada saxarada u soo celi  
 shaybaadhka ama labaratooriga.  
 Waxa aad keeni kartaa  
 labaratooriga ama boosta ayaad  
 ku soo diri kartaa adiga oo ku  
 soo ridaya galka lagu siiyay.

1. Marooji oo ka fur furka  
 cagaaran oo sare u  
 qaad.

2. Dusha qaybta saxarada  
 ah ku xoq qoriga  
 saxarada.

3. Qaybta godan ee  
 qoriga saxarada si  
 buuxda ugu  qari  
 saxaro.

4. Qoriga saxarada gali  
 dhalada saxarada oo si  
 xoogan u marooji midig.  
 Taasi waxay xidhi doontaa  
 dhalada. Dib ha u firin  
 dhalada.

Dhamaan sawirada waxa la isticmaalay iyada oo oggalaansho laga haysto Polymedco, Inc. 
“Sida Loo Ururiyo Saambal ama Qayb Saxaro”  waa qoraal wax laga beddelay iyada oo 
oggalaansho laga haysto Polymedco, Inc.


